
MAÎTRISER SON USAGE DES ÉCRANS

Contenus adaptés 
à l’âge

0 - 3 ans

3 - 6 ans

6- 10 ans

LES DANGERS 
D’UNE SUREXPOSITION

RECOMMANDATIONS
PAR JOUR 

Baisse des capacités à entrer
en relation avec les autres

Troubles visuels

Retard de langage

Dépendances psychiques

Difficultés de graphisme

Agitation, difficultés
attentionnelles

Retard de développement
psychomoteur

Faiblesse des
apprentissages : logique,
mathématiques, lecture,
compréhension orale et
écrite

pour tous les écrans 



Pour contacter l’association, 

POUR EN SAVOIR PLUS

Réseau d’aide spécialisée
pour les élèves en difficultés
Circonscription de Garéoult

RASED

DES SOLUTIONS …

Anne Lise DUCANDA Médecin PMI


